Zum Preis von je 1,07 EUR kdnnen Sie folgendes hinzubestellen:
-1 Stlick Kuchen (in der entspr. Spalte ankreuzen)
-1 extra Portion Fleisch/Fisch/Reibeplatzchen etc. (deutlich in dem entspr.
Kastchen vermerken)

Speiseplan vom

25.03.2024-31.03.2024

WIR WUNSCHEN
GUTEN APPETIT!

Internet: www.klarastift.de

Klaras

ambulanter Dienst E-Mail: klarastift-service-gmbh@klarastift.de

Anderungen vorbehalten!

Vollkost Leichte Kost Kuchen
Montag Eier auf Senfsof3e 14,18,20,21,31 Frikadelle an Jagersol3e 10,31
25.03.2024 dazu Rote Bete Salat 5 dazu Karottengemiise 20 Késekuchen
und Salzkartoffeln und Schwenkkartoffeln 20
Buttermilchdessert 18 Buttermilchdessert 18
Dienstag Champignoncremesuppe 18,20,31 Champignoncremesuppe 20,31
26.03.2024 Gebackene Hahnchenschenkel 18,20,31 Schmetterlingsudeln 18,20,31 Gebéack
auf Paprikagemise mit bunter Kase-Sahnesol3e 18
dazu Zwiebelreis 20 dazu Mohrensalat
Vanillacreme 18 Vanillacreme 18
Mittwoch Grinkohl 18,31 Spaghetti mit Pesto (rot, griin) 10,18,20,31
27.03.2024 mit Bratkartoffeln 5 dazu gemischter Blattsalat Waffel
und Kasslerbraten 10 in Joghurtdressing
Quarkspeise 18 Quarkspeise 18
Donnerstaq Lasagne Bolognaise 118 Panierter Schweinebauch an Bratenjus
28.03.2024 dazu Blattsalat mit Joghurtdressing 18 dazu Dicke Bohnen 18,20 Gebéack
und Schwenkkartoffeln
Apfelkompott mit Vanillaso3e 18 Apfelkompott mit VanillasoRe 18
Ereitag Gediinstetes Fischfilet 15,18,20,31 Struwen 31
29.03.2024 auf DillsolRe 18,31 mit Apfelmus 18,31 Apfelkuchen
dazu Rahmwirsing und Kartoffeln 18
Mandarinendessert 18 Mandarinendessert 18
m Linsensuppe 14,18,20,31 Bunter Gemuiseeintopf 20,31
30.03.2024 mit Mettwurstscheiben 10,21 mit Rindfleischwirfeln Rosinenbrot
Stracciatellacreme 18 Stracciatellacreme 18
Sonntag Rinderkrafbriihe mit Gemiise und Ei 20,31 Rinderkrafbriihe mit Gemiuise und Ei 14,20,31
31.03.2024 Schweinesenfbraten 10,20,21 Geflllte Zucchini mit Tomatensofe 18,20 Sahneschnitte
dazu Rosenkohl mit brauner Butter 18 dazu Broccoli 18
und Petersilienkartoffeln 18 und Bandnudeln 31
Kaffeedessert 18 Kaffeedessert 18
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Zum Preis von je 1,07 EUR kdnnen Sie folgendes hinzubestellen:
-1 Stlick Kuchen (in der entspr. Spalte ankreuzen)

-1 extra Portion Fleisch/Fisch/Reibeplatzchen etc. (deutlich in dem entspr.

Kastchen vermerken)

Klaras

ambulanter Dienst

Anderungen vorbehalten!

Speiseplan vom

;_ | 01.04.2024-07.04.2024
) < WIR WUNSCHEN
GUTEN APPETIT!

Internet: www.klarastift.de

E-Mail: klarastift-service-gmbh@klarastift.de

Vollkost Leichte Kost Kuchen
Montag Hahnchen Cordon bleu Rindfleisch in ZwiebelsolRe 14,18,31
01.04.2024 mit Blumenkohl 15.18 dazu Sommergemise Torte
Ostermontag und Salzkartoffeln und Kartoffelpiree 18
Obstkompott 18 Obstkompott 18
Rienstag Kasslerbraten in Jus 18,20,31.1 Blumenkohlbratling 20,31
02.04.2024 dazu Sauerkraut 10 mit Bechamelkartoffeln 18,20,31.1 Geback
und Kartoffelplree 18,20,31.1 dazu bunter Salat 18
Himbeercreme 18 Himbeercreme 18
Mittwoch Krautercremesuppe Krautercremesuppe
03.04.2024 Partyfrikadellen 2,18,20,31 Fussili (Spiralnudeln) 31 Berliner
mit Méhrenscheiben 18 mit Champignon-Kasesole 10,18
und Kartoffeln dazu Blattsalat mit Joghurtdressing
Moccacreme 18 Moccacreme 18
Donnerstag Schnitzel mit Bratensole Kartoffelrosti 18,20,31
04.04.2024 buntes Gemiuse mit Krauterquark Gebéack
und Bratkartoffeln 18 dazu Tomaten-Gurkensalat
Vanillacreme mit Fruchtsol3e 18 Vanillacreme mit Fruchtsol3e 18
Ereitag Gebratenes Fischfilet an Dillsol3e Spiegelei 10,18
05.04.2024 mit Salzkartoffeln 18,20,31 mit buntem Gemiuise 18 Rosinenbrot
und Blattsalat und Kartoffeln
Pistaziencreme 18 Pistaziencreme 18
Samstag Gulascheintopf 10,18,20,31 SuRe Quarkkeulchen mit Rosinen 18,31
06.04.2024 Szegediner Art dazu Apfelmus Marmorkuchen
Dickmilch 18 Dickmilch 18
Sonntaa Klare Huhnersuppe mit Eierpfadle 18,20 Klare Huhnersuppe mit Eierpfadle 18,20
07.04.2024 Schweinebraten 10,18,31 Putengeschnetzeltes 18,20 Sahneschnitte

mit Rosenkohl
und Kartoffelpiree
Herrencreme

18

dazu Leipziger Allerlei
und Kartoffeln
Herrencreme

18
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Sehr geehrte Interessent*innen am Ment-Mobil-Service der Ambulante Dienste
Klarastift GmbH

Im Folgenden ein kurzer Uberblick tiber die Leistungen und den Ablauf der Abteilung Menu-Mobil
der Ambulante Dienste Klarastift GmbH.
Weitere Informationen konnen Sie unter der Servicenummer 0251-9371600 erhalten.

[

[

Unser Essen wird frisch in unserer hauseigenen Grol3kiiche zubereitet.

Sie kdnnen das Essen taglich, auch an Sonn- und an Feiertagen, beziehen. Sie haben eine
Vollkost und eine Leichte Kost zur Auswabhl.

Sie bekommen einmal in der Woche von den Essensfahrer*innen einen Essensplan in
doppelter Ausfihrung zugestellt, auf dem Sie das gewinschte Essen durch ein Kreuz
kennzeichnen. Zudem finden Sie auf immer den aktuel- len Wochenplan.

Sie konnen die Anzahl der Tage und die Wochentage frei wahlen. (Zum Beispiel Montag,
Mittwoch, Sonntag)

Das Essen wird in einer Thermobox auf einem Porzellanteller geliefert, so dass Sie das
Essen nicht extra umfillen mis- sen. Suppen, Salate und Desserts werden in
Edelstahlbehaltern bereitgestellt.


http://www/
http://www.klarastift.de/

[0 Wenn moglich spllen Sie das Geschirr ab oder entfernen zumindest die Essensreste. Das
Geschirr wird in einer speziel- len Maschine in unserem Hause gespldilt.

[0 Sie konnen taglich bis 9.30 Uhr des gleichen Tages ein Essen ab- oder bestellen.
[0 Das Essen kostet inklusive aller Leistungen 10,50 €.

[0 Es gibt die Mdglichkeit ein Stiick Kuchen zu bestellen, sowie eine extra Portion

Fleisch/Fisch etc. zusatzlich zubekommen. Beides wird mit jeweils 1,07 € berechnet.
Die Rechnungsstellung erfolgt jeweils im folgenden Monat per Einzug.



